Erlauterung zu Ihrem Laborbefund:

Klartext

mogliche Storungen

(freie Erlauterung:) vEss | ST (Hinweise)

Blutsenkung BKS |pro Std. ||Entzindung, Infektion, Tumor

Leukozyten

(weilRe Blutkor- Leuko /nl Entzindung, Infektion

perchen)

Erythrozyten

(rote Blutkor- Ery /ul SIS B
Sauerstoffversorgung

perchen)

Aeheelidln Sauerstoffbindungsmaoglichkeit

(Blutfarbstoff, HB g/dl Eneraieversor ung g ’

0O2-Bindung) 9 gung

Hamatokrit e : .

(Viskositat HKT % Fllef}fahlgkelt des Blutes in den
GefalRen

des Blutes)

MCV

(mittlere MCV fl Viskositat

Erythrozytengrofi3e)

MCH

(mittleres . R i

Erythrozyten- MCH pPg Sauerstoffbindungsmaoglichkeit

hamoglobin)

MCHC

(mittlere FlieRfahigkeit des Blutes in den

Erythrozyten- MCHC gffel GefalRen

viskositat)

Retlkulozyten . Knochenmarksfunktion:

(junge rote Reti %o Blutneubildun

Blutkdrperchen) g

Thrombozyten Thromb al Gerinnungsmoglichkeit,

(Blutplattchen)

Wundheilung




Neutrophile

(weilRe Abwehr- Neut % Abwehrstatus, Infektion
Frel3zellen)
Lymp_h_ozyten Immunstatus, Infektion,
(spezifische Lymp % Krebsneiqun
Abwehrzellen) gung
Eosinophile Eosi o Allergie, Wurminfektion des
(rote Abwehrzellen) 0 Darmes
Basophile (blaue o - N
Abwehrzellen) Baso %) spezifische Entziindungen
Monozyten . .
(grofie weilte Mono % Entzundungen, auch im
tieferen Gewebe

Abwehrzellen)
Quick . .
(Gerinnung Quick % Gerln_nung_sgftorung,
" Blutviskositat

inneres"” System)
PTT Gerinnungsstorun
(Gerinnung PTT sec nungss 9
" Blutviskositat

aulReres" System)

. Eisenmangel,
Eisen Fe pg/dl | |[Eisenspeicherstérung
(Spurenelement) Blutungen, Tumor
Blutzucker nuchtern BZnue | mardl Diabetes,
("Tageszucker™) 9 Bauchspeicheldrisenfunktion
Cholesterin Fettstoffwechselstorung
(Gesamt- Chol mg/dl ||(nur mit HDL- und LDL-
Blutcholesterin) Cholesterin zu beurteilen!)
HDL-Cholesterin Gefal3schutz,
(""gutes” HDL mg/dl ||GefalRverkalkungstendenz;

Cholesterin)

orthomolekulare Versorgung




LDL-Cholesterin

GefalRverkalkung,

("'schlechtes” LDL mg/dl ||Fettstoffwechselstorung;
Cholesterin) orthomolekulare Versorgung
Triglyceride . Fettstoffwechselstdérung,
(Neutralfette) Trig e Erndhungsfehler
Kreatinin Einschrankung der
(in der Niere zu Krea mg/dl ||Nierenfunktion,
filternder Stoff) Muskelerkrankungen
Harnstoff
(EiweilRabbau- Hst mg/dl ||Stoffwechselstérung
produkt)
Natrium Na mmol/l Nierenfunktion, salzreiche
(Mineralstoff) Erndhung
Kalium K mmol/l Nieren-/Darmfunktion,
(Mineralstoff) Herzrisiko
Calcium Nierenfunktion,
. Ca mmol/l | [Nebenschilddrise,

(Mineralstoff)

Osteoporosetendenz
Magnesium M mmol/I Energiestoffwechsel,
(Mineralstoff) g Muskelfunktion
Harnsaure
(Eiweilabbau- Hs mg/dl ||EiweilRabbau, Erndhrungsfehler
produkt)
Gesamteiweil} GesEw g/dl Eiweil3stoffwechselstérung
Albumin

o .

(BluteiweiR) Alb Yo Blutstorungen
i Elleloll Iy Al-G % Entzindungen erste Phase

(Bluteiweil3)




a2-Globulin

- (0) (] i
(Bluteiweif) A2-G Yo Entzindungen zweite Phase
b-Globulin Entzindungen
0 b
(Bluteiweil3) Beta & Leber-/Nierenstorungen
s el Gamma| % chronische Entziindungen
(BluteiweiR) ° 9
Bilirubin gesamt - Gallestau, Leberstérung,
(Gallefarbstoff) BiliGe | mg/dl {10} 1t erfal
GOT .
(Leberzell-Enzym) GOT U/l Leberstrukturstérung
GPT ..
(Leberzell-Enzym) GPT u/I Leberstrukturstérung
g-GT V_GT U/l Leberfunktionsstdrung,
(Leberzell-Enzym) Alkoholschadigung
Alkalische AP U/l krankhafter Leber- /
Phosphatase (Enzym) Knochenstoffwechsel
LDH N
("Herz Muskelkater- LDH u/I Herzmuskeluberlastung,
. Herzinfarkt

abbauenzym™)
Amylase

Erkrankung
CAIE Gl ST EE Al S Bauchspeicheldriuse/ Parotis
Enzym)
Lipase
(fettspaltendes Lipase U/l Erkrankur?g £ . .

Bauchspeicheldruse, Niere
Enzym)
Glykosiliertes . .
Hamoglobin HbALC | %/tH Diabetes (Zuckerkrankheit,

("3-Monatszucker™)

hier Verlauf)




Cholinesterase

Leberfunktionsstdrung,

(Enzym) Snl= Sb Vergiftung
Creatin-Kinase CK U/l Herzerkrankungen, -infarkt,
(Enzym) Muskelerkrankungen
creatin-Kinase- CK-MB | U/l ||DD Herz- und Skelettmuskel
MB-Isoenzym
Immunglobulin A IgA | mgsdi ||Abwehraktivitat Schleimhaute
(Antikorper) g g
Immunglobulin G 1aG ma/dl Abwehraktivitat Gesamt
(Antikorper) 9 9 (Gedachtniszellen)
Immunglobulin E o .
(Antikérper) IgE 1U/1 Abwehraktivitat Allergie
Elle]isloEl IgM mg/dl ||Abwehraktivitat Akutprozesse
(Antikorper) 9 9 p
S o Lp(A) | mg/dl ||Einlagerung in BlutgefalBwande
(Blutfett, gefahrlich) | 9 gerung 9
Homocystein Homo mol/l Zerstorung der
(giftige Aminosaure) H BlutgefalRwande

. . . biologisch aktives Hormon,
fre|e§ Tru.pdthyronm T3 pg/ml | |[Funktion der Schilddruse,
(Schilddriusenhormon) ;

durch Jodanlagerung aktiv

freies Thyroxin T4 ng/mi biologisch aktives Hormon,

(Schilddriusenhormon)

Funktion der Schilddriuse




Thyreoidea

Aktivierung der Schilddruse

Ztér:lr;IJg?‘rendes s 1o/ml Uber die Hirnanhangdrise
Prostata-
spezif. Antigen PSA | ng/ml ||Entziindung/Krebs Prostata
(Tumormarker)
Antistreptolysin o _
(Bakteriengift/ ASL u/mi Bakt_erlenlnfektlon HNO

iké Bereich
Antikorper)
gr_(;i;ﬁtlves CRP ma/di Vorliegen/Ausmalf3 von
(EiweiRkorper) . (bakteriellen) Entztindungen
gi;iclr;(r)]embryonales CEA na/ml Entztindung/ Krebs Dickdarm,
(Tu ?narker) < Lunge, Bruste, , Schilddrise
Somatomedin C
(Wachstumshormon) ng/ml | |Alterung, Immunsystem
DHEA-S ("Anti- Freie Radikale, Oxidation,
Stress-Hormon™) png/dl | |[Energieversorgung, Herz-

Kreislauf-Risiko, Immunsystem

Cortisol
(korpereigenes ug/dl | [Nebennierenstérung
Cortison)

Melatonin (Hormon
und Zirbeldrise)

Schlaf, Regeneration




